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1 Д Е Н Ь

К о м п л е к с н ы й  о б е д

Ха рецептуры
Н аим енование блюд М асса, г П ищ евы е вещества 

•

Э нергети
ческая

ценность, ккал
Витамины, мг М инеральны е вещества, мг

Б Ж У Bi А С Са Р м к Fe

Ф р у кт  с ве ж и й  (Я б л о к о ) 1 0 0 0 0 10 4 7 0 ,0 3 0 ,5 10 16 11 9 0 ,2

170 /2 0 0 5
Б орщ  из с веж ей  кап усты  с 

кар то ф ел ем
2 5 0 2 .52 4 ,65 19.12 150 0 .0 6 10,29 4 4 .38 53,23 26,25 1,19

041 200 5 П л о в  из п ти ц ы 5 5 /2 0 0 30 .92 3 6 .5 7 51 .62 4 5 7 ,8 0 .0 7 58 1.08 54 ,7 242 57.68 2 .66

К акао  с м о л о к о м 2 0 0 6 ,4 7 ,6 3 4 ,4 198 0 0 0 0 ,0 8 0 ,6 6 0,01 0 .6

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 5 1 24 122 0 ,1 8 0 0 2 1 ,6 0 ,1 5 0 ,43 0 ,0 2

И Т О Г О : 4 4 ,8 4 4 9 ,8 2 1 3 9 ,1 4 9 7 4 ,8
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2  Д Е Н Ь

К о м п л е к с н ы й  о б ед

№  рецептуры Н аим енование блюд М асса, г

П ищ евы е вещества
Энергети

ческая
ценность, ккал

Витамины , мг М инеральны е вещества, мг

Б Ж У
•

Bi А С Са Р Mg Fe

Й о гу р т  7 .5 % 115 1,8 7 ,5 1 8 ,7 164 ,5 0 ,0 2 0 2 1 ,5 2 ,5 8 0 ,7 0

2 0 0  200 5
С уп  к ар т о ф е л ьн ы й  с 

го р о х о м
2 5 0 5.49 5.28 16,33 134.75 0,1 8,33 38 .08 8 7 ,18 35,3 1.03

6 0 8  200 5 К о тлеты  из го вяд и н ы 1/50 7,78 5 .68 17,92 114.38 0 .05 14.37 0 .0 7 5 2 I .8 8 8 3 .07 I6 .07 0 .75

6 7 9  200 5
К а ш а  гр еч н ев ая  

р ассы п ч атая
150 7.46 5.61 2 0 ,7 8 230 .45 0 .28 0 .045 12 150.6 2 1 8 .4 52,7 2 .6

6 8 6  200 5 К о м п о т  и з кураги 2 0 0 1.04 2 6 ,6 9 107,44 0 0 0,41 41 .14 29 ,2 22,96 0 .68
1035 2005 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 5 1 24 122 0 ,1 8 0 0 2 1 ,6 0 ,1 5 0 ,43 0 ,0 2

П р ян и к  п ром . п р о и зв о д с тв а 50 2 ,2 1 ,4 5 3 8 ,5 5 166 ,5 0 ,0 4 0 0 1 4 ,5 4 5 10 0

И Т О Г О : 3 0 ,7 7 2 6 ,5 2 1 6 2 ,9 7 1 0 4 0 ,0 2
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З Д Е Н Ь

К о м п л е к с н ы й  о б ед

№  рецептуры Н аименование блюд М асса, г

Н иш евы е вещества
Энергети

ческая
ценность, ккал

Витамины, мг М инеральны е вещества, мг

Б Ж .  У Bi А С Са Р Mg Fe

Ф рукт свеж и й  (Г руш а) 1 0 0 1,9 7 ,5 16 ,4 172 ,5 0 0 0 0 0 0 0

С уп р и со вы й  с  то м ато м 2 5 0 4 ,8 5 ,5 16 129 0,1 0 8 ,3 3 38 88 36 1,02

2 4 4  2 0 1 0
М и н тай  за п е ч е н н ы й  с 

о в о щ а м и
7 5 /75 13,87 7.85 6.53 150 о д 0,01 3,35 52,11 2 38 .46 59,77 0 .96

355  200 5 Ри с о т ва р н о й 150 3 ,6 5.85 28 ,35 180 0 .045 0 .045 0 ,113 1,755 89 27.98 0 .765

Ч ай с л и м о н о м 2 0 0 0 ,5 0,1 2 6 ,5 4 1 ,6 0 0 0 ,7 0 ,1 8 0 0 ,12 0 ,2

Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 5 1 24 122 0 ,1 8 0 0 14 ,5 4 5 10 0

ИТОГО: 4 1 ,8 7 2 2 ,5 7 9 1 ,5 6 6 6 7 ,6 9
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4 Д Е Н Ь

К о м п л е к с н ы й  о б ед

№  рецептуры Н аим енование блюд М асса, г

П ищ евы е вещества
Энергети

ческая
ценность, ккал

Витамины, мг М инеральны е вещества, мг

Б Ж •  У В, А С С а |> Mr Fe

Ф р у кт  с ве ж и й  (Я б л о ко ) 1 0 0 0 0 10 4 7 0 ,0 3 0 ,5 1 0 16 11 9 0 ,2

208  20 0 5
С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с 

м ак ар о н н ы м и  и здели ям и
2 5 0 2 .69 2 .8 4 17.14 104.75 0,11 8.25 24.6 6 6 .65 27 1,09

6 3 7  20 0 5 П т и ц а  о твар н ая 80 16.88 10,88 0 165 0.03 16 0 3 1.2 114.4 16 1.44

3 3 6  2 0 1 0 К а п у ста  ту ш ен ая 50 0.93 2 ,1 6 11,51 71.18 0 .0 8 10,5 10.5 7.32 3 9 .8 6 14.66 0 .58

6 7 9  200 5
К аш а  п ш ен и ч н ая  

р а сс ы п ч а та я
100 4.95 3 .28 26 .45 160.28 0,11 0 .02 1.22 121 0.03 : 2.43

6 8 6  200 5 К о м п о т  из кураги 2 0 0 0 .78 2 0 ,02 80.58 0.01 1.08 6.4 3.6 0 .18

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 5 1 2 4 1 2 2 0 ,1 8 0 0 1 4 ,5 4 5 10 0

И т о г о : 3 1 ,2 3 2 0 ,1 6 1 0 9 ,1 2 7 5 0 ,7 9



5  Д Е Н Ь
К омплексны й обед

№  рецептуры Н аименование блюд М асса, г

П ищ евы е вещества
Энергети

ческая
ценность, ккал

Витамины, мг М инеральны е вещества, m i

Б Ж •  У
Bi А С Са Р М« Fe

№  14 2 0 1 0
С алат  из свеж и х  п о м и д оров  

С ЛУКОМ
100 1,3 6 ,1 9 4 .72 79,6 0 .0 6 0 2 0 .48 17.58 32 .88 1 7.79 0 .8 4

2 0 4  200 5 С уп  р и со в ы й  с го вяд и н о й 2 5 0 0 .18 3,3 14.65 И З 0.11 0 8.33 24.98 96 ,93 29.45 1,24

2 9 2  2 0 0 5 П ти ц а  т у ш ен ая  с о во щ ам и 8 0 /8 0 17,65 14.58 4 ,7 221 0 ,05 43 0 .02 54.5 1 32 ,9 20.3 1,62

6 8 8  200 5 М ак ар о н ы  о т ва р н ы е 150 5.52 4 .52 26 ,45 168.45 0 ,0 8 28 6.48 9 .56 23.16 1,48

К акао  с  м о л о к о м 2 0 0 6 ,4 7 ,6 3 4 ,4 —1 C
D

С
О 0 0 0 0 ,08 0 ,6 6 0,01 0 .6

Х леб  п ш ен и ч н ы й 40 5 1 24 122 0 ,1 8 0 0 14,5 4 5 10 0

ИТОГО: 3 6 ,0 5 3 7 ,1 9 1 0 8 ,9 2 9 0 2 ,0 5



6 Д Е Н Ь

К о м п л е к с н ы й  о б ед

№  рецептуры Н аименование блюд М асса, г

Пищ евы е вещества
Энергети-

ческяя
ценность, ккал

Витамины, m i М инеральны е вещества, мг

Б Ж У
• Bi Л С Са Р Mg Fe

Ф р у кт  с ве ж и й  (Г р у ш а) 100 0 0 10 47 0 ,0 2 0 5 19 16 12 0

1 7 0 /2 0 0 5
Б орщ  из свеж ей  к ап у сты  с 

кар то ф ел ем
2 5 0 2 ,5 2 4 ,6 5 1 9 ,1 2 150 0 ,0 6 1 0 ,2 9 4 4 ,3 8 5 3 ,2 3 26 ,2 5 1 ,19

6 7 9 /2 0 0 5 К аш а п ерловая  
р ассы п ч атая

150 4 .7 9 4 .2 6 30 .9 1 8 7 ,0 4 0 ,12 0,02 39,14 168 0.02 1,1

С о си ск а  о т в а р н а я  (го в я ж ья ) 5 0 /1ш т 6 11 ,6 0 ,6 7 132 0 ,9 0 0 0 ,3 5 1 ,59 0 ,2 0 ,2

К о м п о т  из см еси  
су х о ф р у к то в

2 0 0 1.04 0 2 6 .69 107,44 0 0 0.41 41 .14 . 29 .2 22.96 0,68

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 5 1 24 122 0 ,1 8 0 0 14 ,5 4 5 10 0
Й о гу р т  7 ,5 % 115/1 1,8 7 ,5 1 8 ,7 164 ,5 0 ,0 2 0 2 1,5 2 ,5 8 0 ,7 0
И Т О Г О : 2 1 ,1 5 29 ,01 1 3 0 ,0 8 9 0 9 ,9 8



, 7 Д Е Н Ь

К о м п л е к с н ы й  о б е д

№  рецептуры Н аим енование блюд М асса, г

П иш евы е вещества
Энергети

ческая
ценность, ккал

Kiiihmiiiim , Ml М инеральные вещества, мг

Б Ж » У lii Л С Са Р M g Fe

14 2 0 1 0
С алат из свеж и х  по м и д о р о в

С Л У К О М
100 1,3 6 ,1 9 4 ,7 2 7 9 ,6 0 ,0 6 0 2 0 ,4 8 17 ,58 3 2 ,8 8 17 ,79 0 ,8 4

С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с 
м ясн ы м и  ф р и к ад ел ьк ам и

2 5 0 7 5 ,5 8 13 139 0 ,0 8 0 16 ,6 38 8 0 ,5 52 1,24

4 8 6  2005 Р ы б а  ту ш е н н а я  с  овощ ам и 75 /75 13.87 4.85 6 ,53 150 0 .075 5,63 1.44 19.32 126.38 15 0.81

Ч ай  с л и м о н о м 200 0 ,5 0,1 2 6 ,5 4 1 ,6 0 0 0 ,7 0 ,1 8 0 0 ,12 0 ,2

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 5 1 24 122 0 ,1 8 0 0 14 ,5 4 5 10 0

З е ф и р  п ром . произв. 40 0 ,0 4 0 2 9 ,8 154 0 0 0 0,1 0 ,5 0,2 0

8 4 7  2005 Фрукт свеж ий (Я блоко) 100 0 0 10 47 0 ,0 3 0 ,5 10 16 11 9 0,2
Итого: 27 ,71 17 ,72 1 1 4 ,5 5 7 3 3 ,2
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8 Д Е Н Ь

К о м п л е к с н ы й  о б е д

№  р е ц е п т у  

р ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д М а с с а , г

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и 

ч е с к а я

ц е н н о с т ь , к к а л

В и т а м и н ы , m i М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а , м г

Б Ж .  У Bi Л с Си Р Mg Fe

42  2 0 0 4 С алат  из св е ж ей  кап усты 100 1.41 5.08 9 .02 87.4 0.03 32.45 37 .37 27.61 15,16 0 .5 1

2 0 6  2005
С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с 

го р о х о м

2 5 0
5 .49 5.28 16.33 134,75 0,23 5.81 38,08 87 .18 35.3 2.03

2 4 4  201 5 П лов  с  м ясом 175 9 .5 9 2 2 .9 4 39,33 380 ,68 0.01 0,36 8.38 17.I 1.09

К о м п о т  из кураги 2 0 0 1 ,04 0 2 6 ,6 9 1 07 ,44 0 0 0,41 4 1 ,1 4 2 9 ,2 2 2 ,9 6 0 ,6 8

Х леб  п ш ен и ч н ы й 4 0 5 1 24 122 0 ,1 8 0 0 14 ,5 4 5 10 0
И Т О Г О : 2 2 ,5 3 3 4 ,3 1 1 5 ,3 7 8 3 2 ,2 7



9 Д Е Н Ь

К о м п л е к с н ы й  о б ед

№  рецептуры Н аименование блюд М асса, г

П ищ евы е вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал

Витамины, мг М инеральны е вещества, мг

Б Ж •  У Bi А с Са Р М д Fe

Ф рукт с ве ж и й  (Г р у ш а) 100 0 0 10 4 7 0 ,0 2 0 5 19 16 12 0

2 0 4  2 0 0 5 С уп  р и со вы й  с го вяд и н о й 2 5 0 0 ,1 8 3 ,3 1 4 ,6 5 113 0,11 0 8 ,3 3 2 4 ,9 8 9 6 ,9 3 29 ,4 5 1 ,24

К отлеты  или  б и то ч ки  

р ы б н ы е
1 /60 8 ,3 6 5 ,3 5 1 0 ,4 5 1 2 5 ,95 0 ,0 7 0 0 ,4 2 3 9 ,1 4 1 2 4 ,8 5 30 0 ,7 4

681 2005
К аш а  гр еч н ев ая  

р ассы п ч атая
150 4.53 9 ,82 2 2 .25 188,6 0 ,37 0,06 12 150,6 218 ,85 52.7 2 ,6

К о м п о т  из кураги 2 0 0 1 ,04 0 2 6 ,6 9 1 0 7 ,44 0 0 0,41 4 1 ,1 4 2 9 ,2 2 2 ,9 6 0 ,6 8

1035 20 0 5 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 5 1 24 122 0 ,1 8 0 0 14 ,5 4 5 10 0

И Т О Г О : 19,11 1 9 ,4 7 1 0 8 ,0 4 7 0 3 ,9 9
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10 Д Е Н Ь

К о м п л е к с н ы й  о б е д

№  рецептуры Н аименование блюд М асса, г

П ищ евы е вещества
Энергети

ческая
ценность, ккал

Витамины, мг М инеральны е вещества, мг

Б Ж У
•

B i А С Са Р M g Fe

Ф р у кт  с ве ж и й  (Я б л о ко ) 100 0 0 10 47 0 ,0 3 0 ,5 10 16 11 9 0 ,2
С у п  м о л о ч н ы й  р и совы й 2 5 0 4 ,8 2 1 ,02 1 6 ,8 3 132 ,4 0 ,0 6 3 0 ,6 0,91 158 ,82 1 3 7 ,4 6 2 3 ,0 6 0 ,2 5

С о си ск а  о т в а р н а я  (го вяж ья) 1 /5 0 6 11 ,6 0 ,6 7 132 0 ,9 0 0 0 ,3 5 1 ,5 9 0,2 0 ,2

6 9 4  200 5 П ю ре из к ар то ф ел я 150 3 .0 6 7.8 2 0 .45 137,15 0 ,14 25.5 18.14 36.98 8 6 ,6 27.75 1,01

К акао  с м о л о к о м 2 0 0 6 ,4 7 ,6 3 4 ,4 198 0 0 0 0 ,08 0 ,6 6 0,01 0 .6

Х леб  п ш ен и ч н ы й 4 0 5 1 24 122 0 ,1 8 0 0 14,5 4 5 10 0
И Т О Г О : 2 5 ,2 8 2 9 ,0 2 1 0 6 ,3 5 7 6 8 ,5 5



11 Д Е Н Ь

К о м п л е к с н ы й  о б е д

№  рецептуры Н аименование блюд М асса, г П иш евы е вещества Витамины, мг М инеральны е вещества, мг

Б Ж У
•

Энергети
ческая

ценность, ккал

Bi А с Са 1’ м к Fe

Ф р у кт  свеж и й  (Г руш а) 1 0 0 0 0 10 47 0 ,0 2 0 5 19 16 12 0

2 0 0  2 0 0 5
С у п  к ар т о ф е л ьн ы й  с 

го р о х о м
2 5 0 5 ,4 9 5 ,2 8 16 ,3 3 1 3 4 ,7 5 0,1 0 8 ,3 3 38 ,0 8 8 7 ,1 8 35 ,3 2 ,0 3

6 3 7  2 0 0 5 П ти ц а  о твар н ая 80 1 6 ,8 8 1 0 ,8 8 0 165 0 ,0 3 16 0 31 ,2 1 1 4 ,4 16 1 ,44

6 7 9  2005
К аш а  п ш ен и ч н ая  

р ассы п ч атая
1 0 0 4 ,9 5 3 ,2 8 2 6 ,4 5 1 60 ,28 0,11 0 ,0 2 0 1,22 121 0 ,03 2 ,4 3

6 8 6  2 0 0 5 К о м п о т  из кураги 2 0 0 1 ,04 0 2 6 ,6 9 1 0 7 ,4 4 0 0 0,41 4 1 ,1 4 2 9 ,2 2 2 ,9 6 0 ,6 8

П р ян и к  пром . п р о и зв о д ств а 5 0 2 ,2 1 ,4 5 3 8 ,5 5 166 ,5 0

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 5 1 24 122 0 ,1 8 0 0 14 ,5 4 5 10 0
И Т О Г О : 3 3 ,3 6 2 0 ,4 4 1 0 3 ,4 7 7 3 6 ,4 7



12 Д Е Н Ь

К о м п л е к с н ы й  о б е д

№  рецептуры Н аименование блюд М асса, г П ищ евы е вещества
Энергети

ческая
ценность, ккал

Витамины, m i М инеральны е вещества, мг

Б Ж У

•
Bi Л С Са Р M U Fe

14 2 0 1 0 С алат  из свеж и х  п о м и д о р о в 100 1,3 6 ,1 9 4 ,7 2 7 9 ,6 0 ,0 6 0 2 0 ,4 8 17 ,58 3 2 ,8 8 17 ,79 0 ,8 4

2 0 8  2 0 0 8
С уп  к ар т о ф е л ьн ы й  с 

м ак ар о н н ы м и  и зд ел и я м и
2 5 0 2 ,6 9 2 ,8 4 1 7 ,1 4 1 0 4 ,75 0,11 0 8 ,2 5 2 4 ,6 6 6 ,6 5 27 1 ,09

К о тлеты  и ли  б и то ч к и  

р ы б н ы е
1 /60 8 ,3 6 5 ,3 5 1 0 ,4 5 1 2 5 ,9 5 0 ,0 7 0 0 ,4 2 3 9 ,1 4 1 2 4 ,8 5 30 0 ,7 4

681 2 0 0 5
К аш а гр еч н ев ая  

р ассы п ч атая
150 7 ,4 6 5,61 2 0 ,7 8 2 3 0 ,4 5 0 ,2 8 0 ,0 4 5 12 150 ,6 2 1 8 ,4 5 2 ,7 2 ,6

Ч ай с  л и м о н о м 2 0 0

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 5 1 24 122 0 ,1 8 0 0 14,5 4 5 10 0

И Т О Г О : 24,81 2 0 ,9 9 7 7 ,0 9 6 6 2 ,7 5

В С Е Г О  12 Д Н Е Й 9 6 8 2 ,5 6

И Т О Г О  на 1 -го  у ч а щ е г о с я 8 0 6 ,8 8




